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Vous trouverez ci-dessous le programme pour la saison hivernale avec les principales animations auxquelles vous allez être convoqué. 

Pour ces animations, il est conseillé de manger équilibré au moins 3h avant la rencontre et de prévoir un petit encas pour après. Un tee shirt du club (5€) ou un maillot d’athlétisme 15€  sont en vente pour distinguer votre appartenance au club EAMYA. 

Les échauffements seront pris en charge par les éducateurs du club.

Une aide des parents pour les déplacements et l’encadrement des compétitions sera la bienvenue.

Animation des Écoles d’Athlétisme 

Di 22 Novembre : Cross du Plan d’eau à Dompierre

Sa 05 Décembre : Triathlon EA et P à Dompierre (Gymnase) 

Di 20 Décembre : Cross des Isles à Avermes

Di 10 Janvier : Départementaux de Cross 03 à Dompierre

Sa  06 Février : Triathlon EA et P à Yzeure (Gymnase)

Contacts entraîneurs: Arnaud COMBET 06 12 23 90 44
Antoine AMIOT 06 63 17 47 12. 
Pierrick DESCHAUME 06 50 06 34 74

Contact dirigeant: Michel CLAIRE 06 20 97 09 80
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