[image: image1.wmf] 

[image: image2.wmf] 


Vous trouverez ci-dessous le programme pour la saison Hivernale avec les principales compétitions auxquelles vous allez être convoqué. 

Il est rappelé que les changements de catégorie se feront au 1er janvier 2010. Par dérogation les athlètes concernés par le passage dans la tranche supérieure seront autorisés à disputer les cross-country dés le 1er novembre dans leur nouvelle catégorie. 

Cross Country

Di 22 Novembre : Cross du Plan d’eau à Dompierre

Di 06 Décembre : Cross de l’Agora à Commentry

Di 20 Décembre : Cross des Isles à Avermes 

Di 10 Janvier : Départementaux Cross  à Dompierre

Di 07 Février : Championnats d’Auvergne de Cross à Riom

Di 21 Février : ½ Finales des championnats de France de Cross à Yzeure 

Salle

Di 28 Novembre : Départementaux 03 à Aubière (C à V) + E.O BM
Di 03 Janvier : Meeting des Volcans à Aubière (C à V)
Sa 16 et Di 17 Janvier : Régionaux Individuels à Aubière (C à V)
Sa 30 et Di 31 Janvier : Pré France Individuel à Aubière (C à V)
Di 28 Février : Régionaux BM à Aubière

Di 07 Mars : Challenge Equip’Athlé BM à Aubière
Information : Les Interclubs auront lieux les Week End du  09 et 23 Mai 2010
 Contacts entraîneurs: Arnaud COMBET 06 12 23 90 44

Antoine AMIOT 06 63 17 47 12 / Pierrick DESCHAUME 06 50 06 34 74

 Sébastien CLAIRE 06 12 51 30 03 / Thierry QUIRET 06 74 11 13 99

Contacts dirigeants: Michel CLAIRE 06 20 97 09 80
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Il est rappelé que les changements de catégorie se feront au 1er janvier 2010. Par dérogation les athlètes concernés par le passage dans la tranche supérieure seront autorisés à disputer les cross-country dés le 1er novembre dans leur nouvelle catégorie. 
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